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Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistäminen (hyte-työ) on 
kuntien ja kuntayhtymien lakisääteinen tehtävä. Myös monet muut tahot, 
kuten kolmas sektori sekä yritykset edistävät omalla toiminnallaan alueen 
asukkaiden hyvinvointia. Hyte-työ kuuluu kaikille hallinnonaloille ja -
tasoille. 
 
Vaikuttava hyte-työ vaatii tiivistä yhteistyötä, yhteisiä tavoitteita ja 
seurantaa. Päijät-Hämeen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2021-2025 
on tilannekuva päijäthämäläisten hyvinvoinnista sekä 
toimintaympäristöstä, missä elämme ja toimimme. 
Hyvinvointisuunnitelma perustuu aiemmin kunnissa ja 
hyvinvointikuntayhtymässä hyväksyttyihin hyte-kärkiin; Osallisuus ja 
yhteisöllisyys, Mielen hyvinvointi, Arjen turvallisuus sekä Päihteettömyys 
ja terveelliset elintavat. Lisäksi suunnitelmassa on hyte-työn käytäntöihin 
liittyvinä tavoitteina tavoitteellinen yhteistyö sekä vaikuttavien ja näyttöön 
perustuvien toimintamallien käyttö.  
 
Päijät-Hämeen hyvinvointisuunnitelma yhteensovittaa muita alueellisia 
suunnitelmia ja ne muodostavat kokonaisuuden päijäthämäläisten 
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistämiseksi.  
Päijät-Hämeessä on valmistunut saman aikaisesti Lasten ja nuorten 
hyvinvointisuunnitelma, Suunnitelma ikääntyvän väestön tukemiseksi sekä 
Ehkäisevän työn toimintasuunnitelma. Suunnitelmien ja hyte-kärkien 
toteutumista seurataan ja raportoidaan vuosittain.  
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Päätösehdotus Maakuntahallitus päättää hyväksyä Päijät-Hämeen 

hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman 2021-2025. 
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