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JOHDANTO

Liikkuva Paijat-Hame 2030 -ohjelman toinen kokonainen toimintavuosi on paattynyt. Vuosi sisdlsi kokei-
luja, kehittamista, hyviksi kdytannoiksi todettujen toimintamallien jatkamista seka rahoitusten hakemista
ohjelman toteutukseen.

Vaalivuosi toi mukanaan strategioiden, ohjelmien ja suunnitelmien paivityksia. Yksi vuoden 2025 tarkeim-
mista tavoitteista oli saada liikunta mukaan strategisesti merkittaviin asiakirjoihin. Tavoitteessa onnistut-
tiin hyvin, silla liikunta ja fyysinen aktiivisuus ovat mukana maakuntastrategiassa ja -ohjelmassa, hyvin-
vointialueen hyvinvointisuunnitelmassa seka useiden kuntien strategioissa.

Ohjelmaa on toteutettu pdaosin osana organisaatioiden perustoimintaa, mutta hanketoiminta on osoit-
tautunut keskeiseksi keinoksi vahvistaa yhteisty6ta ja kehittdmistyon vaikuttavuutta. Useiden ohjelmaa tu-
kevien hankkeiden paattyessa vuoden 2026 lopussa korostuu tarve varmistaa Liikkuva Paijat-Hame -ohjel-
man jatkuvuus ja pitkdjanteinen, systemaattinen yhteistyd alueen toimijoiden kesken.

Seuranta- ja tutkimustieto osoittaa, etta liikkkumisen edistamistyé on yha ajankohtaista. Valtakunnallisen
Liitu -tutkimuksen mukaan lapset ja nuoret viettdvat suuren osan valveillaoloajastaan paikallaan, paaasi-
assa istuen. Kaupungeissa asuvat nuoret liikkkuvat maaseudulla asuvia enemman ja myos urheiluseuratoi-
mintaan osallistuminen on kaupungeissa asuvilla yleisempaa.

Valonpilkahduksiakin on nahtéavissa. Varusmiesten kestavyyskunnossa seka koululaisten Move! -mittauk-
sissa on havaittavissa positiivista muutosta. My6s liikunta- ja urheiluseuratoimintaan osallistuu yha use-
ampi lapsi ja nuori, ja koronapandemiaa edeltdva taso on lahes saavutettu.

Valtion lilkuntaneuvoston tilasto- ja ennustekatsaus osoittaa, ettad lilkkunnan edistamisty6ta haastavat tule-
vaisuudessa kasvava eriarvoisuus liikkkumisessa, kuntien kiristyva rahoitus seka vaeston heikkeneva tyo- ja
toimintakyky. Myds ilmastonmuutos muuttaa liikkumistapoja vdahentden talviulkoilua ja korostaen sisa-,
arki- ja hyotyliikuntaa, kun taas luontoliikunta Iahiluonnossa sdilyy tarkeana.

Kehityskulkuihin vastaaminen edellyttdda yhdenvertaisten ja saavutettavien liikkkumismahdollisuuksien
vahvistamista seka pitkdjanteista poikkihallinnollista yhteistyota kunnan eri toimialojen, sosiaali- ja ter-
veyspalveluiden, jarjestojen ja seurojen, yritysten sekd tydelaman kesken. Valtion tasolla rahoituksen jat-
kuvuus on keskeinen edellytys tyon onnistumiselle.

Tama asiakirja kokoaa yhteen, mita Liikkuva Paijat-Hame 2030 -ohjelmassa on tehty vuonna 2025 ja mihin
pyritddn vuonna 2026. Kehittdmistydn painopiste on myds tulevina vuosina lapsissa, nuorissa ja lapsiper-
heissa. Tilastokatsaus tdydentda kokonaisuutta tarjoamalla tietopohjaa ohjelmatyon ja paatéksenteon tu-
eksi. Vuoden 2025 raportti ja 2026 tavoitteet on kasitelty Liikkuva Paijat-Hame -ohjelman ohjausryhmassa
3.2.2026 ja kasitellaan edelleen maakuntahallituksen seuraavassa kokouksessa.

Lahdessa 28.1.2026

saila Juntunen
projektipaallikko
Paijat-Hameen liitto
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1. OHJELMAN TOTEUTUS 2025

1.1. Toimeenpano ja seuranta

Liikkuva Paijat-Hame 2030 -ohjelman koordinointi toteutetaan Paijat-Hameen liitosta osana kuntien ra-
hoittamaa Paijat-Hame — Suomen liikkuvin maakunta -hanketta. Liikkuva Paijat-Hame -ohjelma toimii
hankkeen toimintaa ohjaavana asiakirjana. Hankkeella on projektipaallikko, joka vastaa Liikkuva Paijat-
Hame -ohjelman ohjausryhman seka projektien yhteistydryhman koordinoinnista seka ohjelman seuran-
nasta ja raportoinnista. Ohjelman toteutumista seurataan vuosittain.

Ohjelman toimeenpanorakenne ja vastuuhenkilot vuoden 2025 aikana on esitetty kuvassa 1. TKI-ryhman
vetovastuu siirtyi vuodelle 2026 Kolmen kampuksen urheiluopistolle, Heini Wennmanille. Ohjausryhma
kokoontui vuoden aikana kaksi kertaa ja yhteistyoryhma nelja kertaa. Lisdksi ohjelman asioita kasiteltiin
kahdesti kuntajohtajien kokouksessa ja kerran maakuntahallituksessa. Lisaksi Liikkuva Paijat-Hame -ohjel-
man asioita on kasitelty sdanndllisesti Paijat-Hdmeen Liikunnan ja Urheilun koordinoimassa kuntien liikun-
tavastaavien verkostossa. Kaikki ohjelman ryhmat ovat poikkihallinnollisia, ja kuntien edustajia on mukana
kaikissa kokonaisuuksissa.

Liikkuva Paijat-Hame 2030 toimeenpanorakenne

STRATEGINEN OHJAUS OHJAUSRYHMA

Pdijat-Hameen liitto

TOIMINNANOHIJAUS JA YHTE|STYORYH MA
YHTEENSOVIT-

TAMINEN projektipaallikko, Saila Juntunen

LIKUNTA- OLOSU_!-ITEEI &
PROJ_EKTIT NEUVONTA HARRASTAMINEN YMPARISTO
TOIMINNAN Keijo Kylanpas, PHLU Jaakko Raty, PHLU JUhanL:rﬁriTSLa'iiroomen
KEHITTAMINEN, — - e

ARVIONTI VIESTINTA Saila Juntunen, Paijat-Hameen liitto

KOKEILUKULTTUURI, TAPAHTUMAT, KAMPANJAT

Kuva 1. Liikkuva Paijat-Hame 2030 -ohjelman toimeenpanorakenne ja vastuuhenkil6t vuonna 2025

Paijat-Hameen liitto = Liikkuva Paijat-Hame 2030



2. TAVOITTEET 2025

2.1. Arvio tavoitteiden toteutumisesta

Liikkuva Paijat-Hame 2030 -ohjelmaa toteutetaan ja seurataan vuosittain maariteltavilla tavoitteilla ja toi-
menpiteilld. Yhteistydoryhma laatii ohjelman yhteiset tavoitteet ja jokainen projektiryhma asettaa omat
tavoitteet ja toimenpiteet. Tavoitteiden toteutumista arvioidaan liikennevalojen tapaan. Aiemmat seuran-
taraportit [6ytyvat Paijat-Hameen liiton sivuilta https://paijat-hame.fi/edunvalvonta/liikkuva-paijat-hame-
2030/seuranta-4/

2.1.1. Yhteiset tavoitteet vuodelle 2025

Alkaneen valtuustokauden kannalta tarkein saavutus on liikkumisen edistdmiseen liittyvat strategisen ta-
son kirjaukset. Liikunnan edistamiseen liittyvia kirjauksia on Paijat-Hameen maakuntastrategiassa ja -oh-
jelmassa, hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelmassa seka useiden kuntien strategioissa ja hyvinvointi-
suunnitelmissa. Kuntakohtaisia liikkumisohjelmia on talla hetkelld Heinolassa ja Asikkalassa ja myos Lahti
on laatimassa liikkumisohjelman.

Fyysisen aktiivisuuden ja hyvinvoinnin teema on huomioitu my6s oppilaitosten ja korkeakoulujen TKI-toi-
minnan painotuksissa, mika on kehittdmistyon ja rahoitusten kannalta tarkeaa. Projektiryhmien toiminta
on vakiintunut, mutta olosuhderyhman osata vetovastuu on talla hetkelld hanketydn varassa.

Yha useammat kunnat ovat hakeneet rahoitusta eri avustusmuodoista ja hyddyntaneet myds uusia Suomi
Liikkeelle -ohjelman avustusmuotoja toimintansa, palveluidensa ja olosuhteidensa kehittamiseen (kts.
4.2.1 Kunnille myonnettyja avustuksia). Myds maakunnallisia rahoitushakemuksia on tehty, mutta tois-
taiseksi myonteisia rahoituspaatoksia ei ole saatu.

Liikunta ja terveysviestinndn koulutusta toteutettiin yhdessa Liikkuva aikuinen -ohjelman, Likesin ja Paijat-
Hameen hyvinvointialueen kanssa. Liikkumisen edistamiseen liittyvda viestintda kohdennettiin aiempaa
voimakkaammin suoraan asukkaille erityisesti sosiaalisen median kautta. Lisaksi uusille kunta- ja hyvin-
vointialuepaattajille jarjestettiin perehdytysta osana Padijat-Hameen liiton koulutussarjaa seka toimitta-
malla heille sahkopostitse Liikunnan ja urheilun tietopaketti seka Liikkuva Paijat-Hame 2030 -ohjelma.

Tavoite Toimenpide / Yhteistyo Aikataulu Mittarit

Liikkumisen edista- Keskeisissa strategisissa asia- 2025 Toteutunut

minen on strategi- kirjoissa on kirjaukset liikku- / ei toteu- O
nen tavoite maa- misen edistamisesta / liikun- tunut

kunnassa, hyvin- nasta

vointialueella ja

- Maakuntastrategia ja -oh-
jelma

- Hyvinvointialueen strategia
ja hyvinvointisuunnitelma

- Kuntastrategiat, hyvinvointi-
suunnitelmat, liikkumisohjel-
mat

kunnissa


https://paijat-hame.fi/edunvalvonta/liikkuva-paijat-hame-2030/seuranta-4/
https://paijat-hame.fi/edunvalvonta/liikkuva-paijat-hame-2030/seuranta-4/

- Oppilaitosten ja korkeakou- 2025 [tsearviointi

Liikkumisen ja fyy-
lujen strategiset linjaukset ja Toteutunut O

sisen aktiivisuuden

edistimisen teema painopisteet seka TKI-toi- / ei toteu-
vahvistuu TKI-toi- minnan kohdennukset tunut
minnassa Hyvinvointialueen, kuntien,

3. sektorin sekd muiden toi-

mijoiden TKI-toiminnan koh-

dennukset
Projektien toi- - Projektiryhmdt toimivat yh- 575 Itsearviointi

teiskehittamisen alustoina

. . Toteutunut / ei O
- Konkreettinen yhteistyo kay-

minta vakiintuu

. toteutunut
tannon tasolla
- Ryhmien jasenet ja taustaor-
ganisaatiot sitoutuvat ja koh-
dentavat resursseja projek-
tien toteutukseen
Kansallinen ja kan- - Kehittdmisty6 perustuu tie- | j5tkuva Haetut ja
sainvilinen rahoi- toon ja tarpeisiin myonnetyt
tus ohjelman mu- - Projektiryhmat toimivat ke- avustukset
kaiseen tydhon hittdmiskohteiden ja rahoi-
tustarpeiden valittajina
- TKI-ryhman tuki kehittamis-
tyohon
Liikkumisen edista- - Viestinnan yhteiskehittami- a5t Toteutunut
miseen liittyvin nen, toimien suunnitteluja 55 / ei toteu- O
viestintia kehite- toteutus esim. sosiaalinen tunut

markkinointi, mainosvideot,
kummit

- Liikunta- ja terveysviestinnan
koulutuksen jarjestaminen

taan

2.1.2. Liikuntaneuvonta

Liikuntaneuvonnan kehittamistyo toteutui vuonna 2025 laajassa valtakunnallisessa, alueellisessa ja paikal-
lisessa verkostoyhteistyOssa, jota tukivat ohjausryhma- ja kohderyhmakohtaiset toiminnalliset verkostot.
Verkostomainen toimintatapa mahdollisti kehittamistydn koordinoidun ja alueellisesti yhdenmukaisen to-
teutuksen.

Kehittamistyo keskittyi Pdijat-Hameen liikuntaneuvonnan alueellisen ja poikkihallinnollisen toimintamallin
vahvistamiseen, palveluketjujen selkeyttamiseen sekd toiminnan laadun ja saavutettavuuden parantami-
seen osana kuntien ja hyvinvointialueen elintapaohjausta. Viestinnan, osaamisen ja yhteistyorakenteiden
kehittaminen seka kestavyyden ja planetaarisen terveyden ndkokulmien huomioiminen olivat osa koko-
naisuutta.

Lilkuntaneuvontaa kehitettiin koko vaestolle huomioiden eri ika- ja kohderyhmat, mukaan lukien lapset,
nuoret ja perheet, tyoikaiset, ikaantyneet seka kutsuntaikdiset osana alueellista yhteistyota ja palveluihin
ohjautumista. Toiminnan laatua ja vaikuttavuutta seurattiin yhteisten kirjaamiskaytant6jen ja seuranta-
mallien avulla, paivitetyt tukimateriaalit seka verkostoty6 tukivat toiminnan vakiinnuttamista osaksi alu-
eellista hyvinvoinnin edistamista.

Paijat-Hameen liitto = Liikkuva Paijat-Hame 2030



Kutsuntaikaisten liikkumista ja liikkumiseen liittyvia ajatuksia kartoitettiin syksylla 2025 Paijat-Hameen kut-
sunnoissa toteutetulla Webropol-kyselylla (n=886, vastausprosentti 72 %). Kysely sisalsi kysymyksia arki-
ja vapaa-ajan liikkumisesta, paikallaanolosta, koetusta fyysisestd kunnosta seka liikkumiseen liittyvista
asenteista ja esteista. Kysely toteutettiin yhteistydssa Himeen aluetoimiston, Haaga-Helia ammattikorkea-
koulun, Piijat-Hameen Liikunnan ja Urheilun ry:n seka alueen kuntien kanssa. Tama mahdollisti alueelli-
sesti kattavan tiedonkeruun ja vahvisti kutsuntojen roolia ennaltaehkaisevan hyvinvoinnin edistamisessa
ja lilkkuntaneuvonnan kehittamisessa.

Liikuntaneuvonnan kehittamistyo liittyy Liikkuva Paijat-Hdme ohjelman tavoitteisiin:

— Paijathamalaisten arki on fyysisesti aktiivista ja yha useampi liikkuu liikkumisen suositusten mu-
kaisesti

— Toteutetaan varhaista puuttumista ja aktivoidaan vahan liikkuvia

Tavoite Toimenpide / Yhteistyo Aikataulu Mittarit
Varmistaa ja vahvis- Alueellinen ja paikallinen Jatkuva Toteutu-
taa Pdijat-Hameen koordinointi nut / ei to- O
Iiik'unfane.uvonr_\an Kehittdminen ja vakiinnutta- teutunut
ponkklhth:noIIlnen A
toimivuus huomioi-
den kaikki ikaryh- Tyf)lllzalsteln ja |kzar\tyne.|den
mit asiakaspolun vahvistaminen

Kestavyysajattelun / plane-

taarisen terveyden sisallyt-

taminen osaksi likkuntaneu-

vonta

Oppilaitos- / opiskelijayh-

teistyon toteuttaminen
Paijat-Hameen lii- Lasten, nuorten ja perhei- 2024-2025 Toteutu-
kuntaneuvonnan den liikuntaneuvonnan pi- nut osit-
lasten, nuorten ja lotti Lahdessa: Toiminnan tain / ei
perheiden palvelu- laajentaminen koko maa- toteutunut
polun kehittdminen kunnan kattavaksi Lahden

pilottia hyodyntaen.

Move! -polun rakentuminen

Kutsuntaikdisten tavoittami-

nen
Liikuntaneuvonnan HVA:n koulutus- ja infokier- 2025 Toteutu-
viestinnadn ja mark- tue nut osit-
kinoinnin vahvista- R e e SEmE tain / ei
minen, seka osaa- naari toteutunut

misen kehittdminen



2.1.3. Harrastaminen

Harrastamisen kokonaisuus on rakentunut olemassa olevien verkostojen, ryhmien ja sdanndllisten kohtaa-
misten varaan. Toimintaa on toteutettu monialaisesti ja vuorovaikutteisesti, ja vuoden aikana painotettuna
toimintatapana on ollut seuratoiminnan dialogimallin rakentaminen, jossa eri toimijat on tuotu saman
pOydan dareen yhteisen ymmarryksen lisadamiseksi.

Harrastamisen teemoja on kasitelty ja kehitetty seuraavissa verkostoissa ja ryhmissa:

- Liikkuva Koulu / MOVE-verkosto, Paijat-Hameessa 8 kertaa (liikuntaneuvonnan projektin synergia)
- Avoimet Ovet -verkosto (kaikille avoin, soveltava liikunta), 2 kertaa vuodessa

- Seurafoorumit ja yhdistysillat, 1-2 kertaa vuodessa kunnittain

- Toiminnanjohtajaverkosto, 4 kertaa vuodessa

- Puheenjohtajaverkosto, startannut syksylla: 1 kerta

- PHUra-valmennusverkosto, 2 kertaa vuodessa

Vuoden aikana harrastamisen kehittamistd on koordinoitu harrastamisen projektiryhman kautta. Projekti-
ryhman alle on koottu olemassa olevien verkostojen lisdksi teemakohtaisia tyoskentelyja, jotka ovat tuke-
neet alueellista kehittamistyota ja edistaneet asetettujen tavoitteiden toteutumista kukin omalta osaltaan.

Ryhman kehittamistyo liittyy Liikkuva Paijat-Hame ohjelman tavoitteisiin:
— Jokaisella on mahdollisuus fyysista aktiivisuutta tukevaan harrastukseen

Tavoite Toimenpide / Yhteistyo Mittarit

Harrastamisen Tarkennetaan harrastamisen maa- 2025 Toteutu-
maarittely ja koko- rittely ja siihen liittyvat mittarit nut / ei
naisuuden tayden- toteutu-
nykset nut
Nykytilan kartoitus Kerataan seuratoiminnan alueellinen 2025 Toteutu-
data yhteen ;
L. nut / ei
e seuratoiminta
. toteutu-
e harrastaminen Selvitetadn olemassa olevat mittarit nut
koulupéivén ai- koulupaivan aikana toteutettava har-
kana rastamisen lasten ja nuorten osalta
Yhteisty6 Harrastamisen Suomen mal-
lin ja kuntien harrastuskoordinaatto-
reiden kanssa
Uudenlaisen mata- Aloitetaan seuratoiminta 2.0. suun- Jatkuva Toteutu-
lan kynnyksen ja nittelu nut / ei
B avoimen I- - kaikille avoin liikuntaharrastami- toteutu-
kuntaharrastami- nen nut
sten su.un.nlttelu Ja mahdollinen pilotointi erikseen va-
pilotointi

littavien tahojen kanssa
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2.1.4. Olosuhteet ja ymparisto

Olosuhteet ja ymparisto -projektissa toimii erillinen poikkihallinnollinen kehittamisryhma. Vuoden aikana
ryhma kokoontui 5 kertaa. Olosuhteet ja ymparistd -projektin vetovastuu vaihtui vuoden 2025 alusta Suo-
men urheiluopistolle Alykas urheiluolosuhde -hankkeen myéta. Alykés urheiluolosuhde -hanke toteutuu
Euroopan aluekehitysrahaston (EAKR) rahoituksella ja sen toteutusaika on 01.10.2024 - 31.12.2026.

Olosuhdetyéryhméan toiminta on ollut aktiivista ja jasenet sitoutuneita. Kaikkia asetettuja tavoitteita ei
saavutettu, mutta ryhma edisti useita keskeisia aihealueita, kuten maakunnallista yhteisty6ta, ympariston
huomioimista, liikuntatilojen alueellista kartoitusta ja osaamisen kehittamista. Edistetyt tavoitteet tukivat
eri toimijoiden intresseja, eivatka olleet ristiriidassa alkuperdisten tavoitteiden tai ryhman perusajatuksen
kanssa.

Kehittdmisryhman edistamia ja toteuttamia toimia vuonna 2025:

Paijat-Hameen liikuntapaikkatyontekijoiden koulutustapahtuma Pajulahdessa huhtikuussa.
Paijat-Hameen olosuhde kampanja. Jokaisesta Paijat-Hdmeen kunnasta nostettiin esiin lilkkuntapaikka
ja tasta tehtiin videomateriaalia sosiaaliseen mediaan. Lisaksi alueen molemmat urheiluopistot olivat
mukana kampanjassa. Kampanjan loppuun mennessa (elokuun alku) videot saivat n. 30 000 naytto-
kertaa.

Liikuntapaikka-alan teknologiapaivd. Suomen urheiluopistolla jirjestettiin osana Alykas urheiluolo-
suhde —hanketta Suomen ensimmainen Liikuntapaikka-alan teknologiapaiva. Tapahtuma oli kansalli-
nen ja osallistujia ympari Suomen yhteensd 116 henkil6a. Tapahtuma sai erinomaista palautetta ja
vahvisti alueellista tunnettavuutta liikuntapaikka-alan osaamisen keskuksena.

Olosuhdetyoryhmassa esiin tullut ymparistondakokulma liikuntapaikoilla sai tukea uuden hankkeen
myota. Liikuntapaikka-alan vihrea siirtyma -hanke alkoi 1.10.2025. Hanke toteutuu EAKR-rahoituksella
ja sen toteutusaika on 1.10.2025-31.12.2027. Hankkeen projektipaallikkéna toimii Teemu Saarinen
Suomen urheiluopistolta. Hankkeen tarkoitus on ottaa aktiivinen rooli Paijat-Hameessa ja vahvistaa
lilkuntapaikkojen ymparistotietoisuutta monin eri toimenpitein.

Paijat-Hameen alueellinen jaahallitarveselvitys toteutettiin elokuu-marraskuu valisena aikana. Hank-
keessa oli mukana Lahti, Heinola, Asikkala, Kolmen Kampuksen urheiluopisto sekd Suomen Urhei-
luopisto. Hanke toteutettiin hankkeeseen osallistujien omarahoituksella. Hankkeen tavoitteena oli kar-
toittaa jadkapasiteetin nykytila sekd tarve tulevaisuudessa. Hankkeeseen osallistujien puolelta han-
ketta pidettiin onnistuneena ja tarpeellisena. Hanke vahvista myds Pdijat-Hameen alueen alueellista
yhteisty6ta eri toimijoiden kesken. Tavoite on kasvattaa yhteistyénakymia myos tulevaisuudessa.

Ryhman kehittamistyo liittyy Liikkuva Paijat-Hame ohjelman tavoitteisiin:

— Arkiymparistot ovat lilkkkumisen mahdollistavia, liikkkumiseen houkuttelevia ja turvallisia
— Liikkumisolosuhteiden kunnossapito ja kehittaminen on suunnitelmallista ja ymparistokuormi-
tuksen huomioivaa
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Tavoite

Toimenpide / Yhteistyo

Suunnittelu ja mahdollinen pi-

Mittarit

toilla

Maakunnallisen yhteis- Syksy Toteutu-
tyon lisddminen liikun- Io“tti fpesiﬁssé ylldpidon tehta- 5555 nut / ei to-
tapaikkojen hoidossa ekl teutunut

Kilpailutukseen ja hankin-

toihin liittyva maakunnalli-

sen yhteistyon pilottimallin

rakentaminen.

Osaamisen lisddminen Pdijat-Hameen alueen lilkunta- | a5t Toteutu-
paikkatyontekijoiden koulu- 2025 nut / ei to-
tustapahtuma 2x vuodessa teutunut
2030 mennessa kaikki Pai-
jat-Hameen liikuntapaikka- Jatkuva
mestarit ja liikuntapaikka-
hoitajat ovat kdyneet alan
koulutuksen

Liikuntaolosuhteiden Ensimmainen versio tehty 2025 Toteutu-

yllapitokustannuksien 2024, jatketaan kehitysta nut / ei to-

mallipohjan rakentami- teutunut
nen

Liikuntapaikkojen ym- LAB-ammattikorkeakoulun 2025 Toteutu-

paristokuormituksen kanssa suunnitelma (projekti / nut / ei to-

nykytilan selvitys opinnaytetyo) teutunut
TEAviisarin tarkastelu lii-
kuntapaikkojen yllapidon
ymparistonakoékulman huo-
mioimisessa.

Asukkaiden osallisuu- Asukkaiden osallistuttami- 2024— Toteutu-

den vahvistaminen nen liikuntapaikkahankkei- 2026 nut / ei to-
siin (kyselyt, OSBU tmv.) teutunut

Liikuntaolosuhteiden Liikuntapaikkarakentamisen 2024— Toteutu-

kehittaminen on suun- suunnitelmat ja investoin- 2026 nut / ei to-

nitelmallista tiohjelmat kunnissa ja opis- teutunut

12 Paijat-Hameen liitto

Liikkuva Paijat-Hame 2030




2.1.5. TKI-toiminta, kehittava arviointi ja palvelumuotoilu

TKI-toiminta, kehittdva arviointi ja palvelumuotoilu -ryhméan (jatkossa TKI-ryhma) vetovastuu oli vuoden
2024 ajan Haaga-Helia ammattikorkeakoululla. Vetovastuu vaihtui vuoden 2025 alusta LAB-ammattikor-
keakoululle. TKI-ryhman tehtavana on ollut Liikkuva Paijat-Hame 2030 -ohjelman arvioinnin suunnittelu,
arvioinnin toteutus yhdessa Pdijat-Hameen liiton kanssa sekd projektiryhmien (liikkuntaneuvonta, harras-
taminen, olosuhteet) arvioinnin sparraus. Ryhman tyéskentely keskittyi vuoden 2025 aikana ohjelman to-
teuttamisen seurannan kehittamiseen. Lisaksi on edelleen vahvistettu TKI-toiminnan nakyvyytta seka kir-
kastettu innovaatio- ja palvelumuotoilun ndakékulman maarittelya ja tasmennysta osana tyéryhman toi-
mintaa.

Vuoden 2025 aikana TKI-ryhman toimesta jarjestettiin tiedotus-, verkostoitumis- ja ideointitilaisuuksia
hankeyhteistyohon ja rahoitushakuihin liittyen. Kaikille avoimia Paijat-Hame liikkuvaksi tutkitulla tiedolla -
tilaisuuksia jarjestettiin vuoden 2025 aikana kahdesti; 2.6.2025 (18 ilmoittautunutta) seka 12.9.2025 (26
ilmoittautunutta). Tilaisuuksissa esiteltiin useita liikkkumiseen ja fyysisen aktiivisuuden edistamiseen liitty-
vaa hanketta. Tavoitteena oli jakaa tietoa hankkeista ja niiden jalkautukseen liittyvistda kokemuksista, ra-
kentaa yhteistyota ja kartoittaa yhdessa tarpeita tuleville TKI-toimille. Molempiin tilaisuuksiin liittyi tyopa-
jaosuus, jonka tavoitteena oli generoida uusia, tarveldahtoisia hankeideoita. Innovaatiotoiminnan ja palve-
lumuotoilun roolin kirkastamiseksi jarjestettiin 12.5.2025 TKI-ryhman sisdinen tydpaja, jossa luotiin yh-
teistd ymmarrysta innovaatiotoiminnasta ja palvelumuotoilusta osana liikkkumisen edistamista.

Vaikka kokonaiskuva kdynnissa olevista hankkeista on vahvistunut ja kirkastunut, edelleen on tarvetta
koota hankkeet ja hankeaihiot yhteiselle alustalle. Tama edellyttda kuitenkin selkeda resurssointia alustan
rakentamiselle ja yllapitamiselle, johon ei vuoden 2025 aikana ole I16ytynyt ratkaisua.

Hankkeiden kayttoon suunniteltua mittaripankkia ei valmisteltu vuoden 2025 aikana, mutta tarvetta on
hyva arvioida uudelleen myohemmin. Mittaripankki suunniteltiin lapsiin ja nuoriin kohdistuvien hankkei-
den tueksi tuottamaan yhteismitallista arviointitietoa. Yhteisen mittariston rakentaminen eri hankkeiden
tarpeisiin vaatii tarkempaa pohdintaa, silld hankkeiden konkreettiset toimenpiteet eivat valttamatta ole
samat kaikissa hankkeissa, jolloin myoskdan arviointimittaristo tulee rakentaa tdma huomioiden.

Tavoite Toimenpide / Yhteistyo Mittarit

- Jarjestetaan tiedotus-, verkostoitumis-

Hanketyon Jatkuva Toteutunut
S ja ideointitilaisuuksia hankeyhteistyo- / ei toteu-
ek hon ja rahoitushakuihin liittyen UL
s - Muodostetaan kokonaiskuva myénne-
e tyista hankerahoituksista
- Kootaan hankkeet ja hankeaihiot yhtei- Toteutunei-
selle alustalle den hanke-
- Jalkautetaan tutkittua tietoa ja kdytan- hakemus-
t6ja ten maara
Tunnistetaan - Hyddynnetaan projekteista saatuja ko- | jatyyva Toteutunut
ohjelmaan kemuksia seka tutkittua tietoa / ei toteu-
liittyvia tut- - Hyddynnetdan opinndytetoita selvitys- tunut
kimus- ja ke- / tutkimustydssa
hittdmiskoh-
teita seka

tietoaukkoja
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Palvelumuo- Tasmennetaan miten palvelumuotoilu 2025 Toteutunut
toilun ja in- ja innovaatiotoiminta on hyodynnetta- / ei toteu-
novaatiotoi- vissa ja toteutettavissa liikkkumisohjel- T
minnan ko- man toteutuksessa

konaisuuk-

e e - Hyodynnetadan projekteista saatua tie-

I toa, kokemuksia ja tarpeita

2.1.6. Viestintd, kokeilukulttuuri, tapahtumat ja kampanjat

Viestinnan paatavoitteena on lisata tietoisuutta fyysisen aktiivisuuden merkityksesta ja Liikkuva Paijat-Hame
2030 -ohjelmasta seka tukea projektien (liikuntaneuvonta, harrastaminen, olosuhteet) viestinnan toteutu-
mista. Liikkuva Paijat-Hame -ohjelman viestinnan kokonaisvastuu on Pdijat-Hameen liitolla, eika erillista pro-
jektiryhmaa ole, vaan viestintda toteutetaan joustavasti kulloisenkin tarpeen mukaan. Kokeilukulttuuri, ta-
pahtumat ja kampanjat ovat olleet osa seka viestintda etta projektien toteutusta.

Viestinnassa toteutettuja toimia vuonna 2025:

Liikunta ja terveysviestinnan koulutus Aika vaihtaa levyd — Miten terveys- ja liikuntaviestintdé kannattaisi
uudistaa? -koulutus toteutettiin yhdessa Liikkuva aikuinen -ohjelman, Likesin ja Pdijat-Hdmeen hyvin-
vointialueen kanssa helmikuussa. Koulutuksessa oli mukana yli 50 henkil6a eri organisaatioista.
Viestinndn yhteiskehittamisen ja viestintatoimien suunnitteluun jarjestettiin tyépaja huhtikuussa.
Euroopan liikkujan viikon ja Reitistoviikon kampanjointi. Euroopan liikkujan viikon kampanjassa tehtiin
kaupallista yhteisty6ta paijathamaldisen @faijanarkea nimisen sisadlléntuottajan kanssa. @faijanarkea
julkaisi Instagram -tilillaan 10+1 helppoa ideaa lisdta liikunnan maaraa lapsiperheiden arjessa. Julkaisua
on katsottu n. 66 400 kertaa. Lisdksi toteutettiin Euroopan liikkujan viikkoon ja reitistéviikkoon liittyvia
somejulkaisuja seka avoin kavelytapahtuma Vesijarven rantamaisemissa.

Maakunnallinen olosuhdekampanja toteutettiin yhteistyossad olosuhteet ja ymparisto -projektin kanssa
kesa-heindkuussa. Kampanjassa jokaisesta Paijat-Hameen kunnasta sekd molemmilta urheiluopistoilta
esiteltiin kunnan valitsema liikuntapaikka tekemalla esittelyvideo sosiaaliseen mediaan. Kampanjan lop-
puun mennessa videot saivat n. 30 000 nayttokertaa.

Maakunnallinen soveltavan liikunnan kampanja toteutettiin yhteistydssa harrastaminen -projektin
kanssa marras-joulukuussa. Kampanjaa varten haastateltiin soveltavan liikunnan asiantuntija Niko Hal-
mista, nakdvammaistennispelaaja Tomi Varjoa seka Special Olympics, Athlete Leader esikuva Matti Ha-
malaista. Haastatteluista koottiin kolme Instagram-videota, jotka ovat saaneet n. 2500 nadyttokertaa.
Paattdjien perehdytys. Liikunta oli mukana Paijat-Hameen liiton organisoimassa, uusille kuntapaattajille
jarjestetyssa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen koulutuksessa. Lisdksi kaikille valituille kunta- ja hy-
vinvointialuepaattdjille l1ahetettiin sahkopostitse Liikunnan ja urheilun tietopaketti seka Liikkuva Paijat-
Hame 2030 -ohjelma.

Uutisointia on toteutettu Paijat-Hameen liiton nettisivuilla seka sosiaalisessa mediassa.

Liikkuva Paijat-Hame logot tallennettu avoimesti ladattaviksi Paijat-Hameen liiton nettivivuille.

Paijat-Hameen liitto = Liikkuva Paijat-Hame 2030



Tavoite

Toimenpide / Yhteistyo

Sidosryhmatapaamiset

Mittarit

Lisdtaan tietoi- > el Jatkuva Toteutu-

suutta ja sitou- Mediayhteistyo nut / ei to-

e (e Liikkuva Paijat-Hame seminaari e

kuva Piijat- Ix vuosi

Hime 2030 - Viestintdyhteistyd projektien

ohjelmaan kanssa

Liikkuva P3ijat- Logon kéytén laajentaminen si- | j5tyya Toteutunut

Hiame brindin dosryhmille / ei toteu-

vahvistaminen tunut

Asukkaiden in- Tapahtumat ja kampanjat si- 2025 Toteutu-

nostaminen dosryhmayhteistyodssa nut / ei to-
Pyorailyviikko 2.-11.5.2025 -

o fyysisesti ak-
tiiviseen ela-
madntapaan

e kestavien kul-

kutapojen
kaytt6on

Euroopan liikkujan viikko 16.-
22.9.2025
Kestavan liikkkumisen teema-
vuosi 2025
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3. SUUNNITELMA VUODELLE 2026

3.1. Tavoitteiden ja toimenpiteiden maarittely

Yhteistyoryhma laati Liikkuva Paijat-Hame 2030 -ohjelman yleiset tavoitteet vuodelle 2026. Lisdksi jokai-
sella projektiryhmalld on omat tavoitteet ja toimenpiteet tavoitteiden saavuttamiseksi.

3.1.1. Yhteiset tavoitteet 2026

Tavoite

Varmistaa Liik-
kuva Pdijat-Hame
-ohjelman jatku-
vuus seka vahvis-
taa pitkdjanteista
ja systemaattista
yhteistyo6ta alu-
een toimijoiden
kesken

Kansallinen ja
kansainvalinen
rahoitus ohjel-
man mukaiseen
tyohon lisdantyy

Paijat-Hameen liitto

Toimenpide / Yhteistyo Aika-
taulu
Ekosysteemin kuvaus 2026

Laaditaan kuvaus liikkumisen edistami-
sen ekosysteemistd, joka kokoaa toimi-
jat ja maarittaa yhteiset toimintaperi-
aatteet

Omistajuuksien madarittely
Selkeytetddn vastuut ja roolit ekosystee-
min eri osa-alueilla, jotta yhteistyo on
tehokasta ja tavoitteellista

Projektiryhmat yhteiskehittamisen
alustoina

Projektiryhmat toimivat yhteiskehitta-
misen foorumeina, joissa kehitetdaan rat-
kaisuja ja toteutetaan ohjelman tavoit-
teita

Sitoutuminen ja resurssit

Ryhmien jasenet ja taustaorganisaatiot
sitoutuvat ohjelmaan ja kohdentavat
tarvittavat resurssit

TKI-ryhman tukee kehittamistyota
Paijat-Hame liikkuvaksi tilaisuudet, ra-
hoitusmahdollisuuksien aktiivinen seu-
ranta ja tiedon jakaminen, maakunnal-
listen hankehakujen koordinaatio ja
hankekonsortioiden edistaminen

Asiantuntijatuki hakehakuihin
Teema- ja rahoituskohtaiset hankeklini-
kat, jotka tukevat hakemusvalmiuksien

Liikkuva Paijat-Hame 2030

Jatkuva

Mittarit

Itsearviointi
Ekosysteemin ku-
vaus laadittu ja
otettu kdyttoon

Omistajuudet on
maaritelty

Projektiryhmat
toimivat suunni-
tellusti yhteiske-
hittamisen alus-
toina.

Osallistuvien toi-
mijoiden maara on
riittava ja kattava

Haetut ja mydnne-
tyt avustukset

Jarjestettyjen han-
keklinikoiden
maara



Liikkumisen edis-
tamisen viestin-
taa kehitetdan

Yhdenvertaiset ja
saavutettavat liik-
kumisen ja har-
rastamisen mah-
dollisuudet li-
sadntyvat

parantamista ja pitkdjanteista hanketoi-
mintaa

Viestinnan yhteiskehittaminen
Toteutetaan viestintaa ja kampanjoita
yhteistyossa eri toimijoiden kanssa, vah-
vistaen kohderyhmalahtoisyytta ja kyt-
kentda ohjelman tavoitteisiin

Viestinndssa huomioidaan saavutetta-
vuus

Eri ikd ja kohderyhméat huomioidaan kai-
kessa Liikkuva PH toiminnassa

Lisatdan soveltavan liikkunnan naky-
vyytta ja roolia osana kokonaisuutta, ja
varmistetaan sen kytkenta yhdenvertai-
suuden ja saavutettavuuden edistami-
seen

3.1.2. Liikuntaneuvonta tavoitteet 2026

2026

2026

Tavoite

Varmistaa ja vahvistaa
Paijat-Hameen liikunta-
neuvonnan poikkihal-
linnollinen toimivuus
huomioiden kaikki ika-
ja kohderyhmat

Pdijat-Hameen liikunta-
neuvonnan lasten,
nuorten ja perheiden
palvelupolun kehittami-
nen

Liikuntaneuvonnan
viestinnan ja markki-
noinnin vahvistaminen,

Aika-
taulu

Toimenpide / Yhteistyo

Alueellinen ja paikallinen koordinointi
Kehittdminen ja vakiinnuttaminen

Tyoikdisten ja ikddntyneiden
asiakaspolun vahvistaminen

2026

Oppilaitos- / opiskelijayhteistyon
toteuttaminen

Palvelupolkujen ja asiakasohjauksen
kehittdminen osana lasten ja nuorten
kokonaisuutta

2026

Move! -polun rakentuminen osaksi
alueellista liikuntaneuvonnan
kokonaisuutta

Kutsuntaikaisten tavoittaminen osana
alueellista lilkkuntaneuvonnan
kokonaisuutta

Liikuntaneuvonnan viestinnan,
tunnettuuden ja osaamisen
vahvistaminen koulutuksen,
yhteistyon ja yhteisten

2026

Jatkuva

Itsearviointi

Toteutunut / ei to-
teutunut

Itsearviointi

Toteutunut / ei to-
teutunut

Mittarit

Itsearviointi

Toteutunut /
ei toteutunut

Itsearviointi

Toteutunut /
ei toteutunut

Itsearviointi

Toteutunut /
ei toteutunut
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sekd osaamisen kehitta-

minen

toimintatapojen kautta

3.1.3. Harrastaminen tavoitteet 2026

Tavoite

Harrastamisen maarit-
telyn ja kokonaisuuden
vakiinnuttaminen

Harrastamisen nykyti-
lan syventaminen ja
tiedolla johtaminen

Matalan kynnyksen ja
kaikille avoimen liikun-
taharrastamisen kehit-
taminen

Seuratoiminnan dialo-
gimallin hy6dyntami-
nen harrastamisen ke-
hittdmisessa

Paijat-Hameen liitto

Toimenpide / Yhteistyo Aikataulu

Hyoédynnetaan vuoden 2025 2026
kartoituksia ja dialogeja

yhteisen harrastamisen

maarittelyn ja mittareiden

tdsmentamisessa.

Kytketdan harrastamisen

kokonaisuus Liikkuva Paijat-Hame

-ohjelmaan ja kuntien

hyvinvointityohon

Kootaan harrastamisen 2026
alueellinen tilannekuva

hyédyntden olemassa olevia

verkostoja ja tietopohjia.

Tuetaan tiedon hyddyntamista
paatoksenteossa kunnissa ja
verkostoissa.

Kehitetdan ja pilotoidaan
kaikille avoimen harrastamisen
toimintamalleja yhteistyossa
seurojen ja kuntien kanssa

Jatkuva

Hyddynnetdaan Avoimet Ovet -

hankkeen aikana syntynyttd osaa-

mista ja verkostoa seka vahviste-

taan ja laajennetaan toimintaa Liik-

keelld kuntoon -hankkeen kautta
Hyodynnetdadn seuratoiminnan 2026
dialogimallia harrastamisen

teemojen kasittelyssa eri

verkostoissa.

Koordinoidaan harrastamisen tee-
maryhmia projektiryhman alla.

Liikkuva Paijat-Hame 2030

Mittarit

Itsearviointi

Toteutunut / ei
toteutunut

Itsearviointi

Toteutunut / ei
toteutunut

Itsearviointi

Toteutunut / ei
toteutunut

Itsearviointi

Toteutunut / ei
toteutunut



3.1.4. Olosuhteet & ymparisto tavoitteet 2026

Tavoite

Kasvattaa maakunnal-
lista aktiivisuutta liikun-
tapaikkoihin liittyvan
yhteisty6n osalta

Osaamisen lisddaminen

Liikuntaolosuhteiden
ylldpitokustannuksien
mallipohjan rakentami-
nen

Liikuntapaikkojen ym-
paristokuormituksen
nykytilan selvitys ja toi-
menpideohjelman taus-
tatyo

Aloittaa uusi kansalli-
nen liikuntapaikka-alan
koulutussarja “Liikunta-
paikat 2.0”

Liikuntaolosuhteiden
kehittdminen on suun-
nitelmallista

Toimenpide / Yhteistyo

Kuntien, kaupunkien ja opistojen ak-

tiivisuus. Yhteistyota voi olla esimer-

kiksi alueelliset selvitystyot, olosuhde-
tyoryhman jasenena olo, koulutuksiin

osallistuminen.

Paijat-Hameen alueen liikuntapaikka-
tyontekijoiden koulutustapah-
tuma/vierailu

2030 mennessa kaikki Paijat-Hameen

liilkuntapaikkamestarit ja liikuntapaik-

kahoitajat ovat kdyneet alan koulutuk-
sen

Ensimmainen versio tehty 2024, jatke-
taan kehitysta

Liikuntapaikka-ala vihrea siirtyma -
hankkeen jalkauttaminen maakuntaan
ja toimenpide-ehdotusten suunnit-
telu.

Aloitetaan uusi kansallinen liikunta-
paikka-alan koulutussarja maakun-
nassa. Kasvatetaan alueen liikunta-
paikka-alaosaamisen edelldkavijyytta

Liikuntapaikkarakentamisen suunnitel-
mat ja investointiohjelmat kunnissa ja
opistoilla

Aika-
taulu

2026

Kevat
2026

Jatkuva

2026

2026

2026

2024-
2028

Mittarit

Maara on suu-
rempi kuin
vuonna 2025
(vuoden 2025
maara 5 toimi-
jaa)

Itsearviointi

Toteutunut / ei
toteutunut

Itsearviointi

Toteutunut / ei
toteutunut

Itsearviointi

Toteutunut / ei
toteutunut

Itsearviointi

Toteutunut / ei
toteutunut

Itsearviointi

Toteutunut / ei
toteutunut
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3.1.5. TKI-toiminta, kehittava arviointi ja palvelumuotoilu tavoitteet

2026
Tavoite Toimenpide / Yhteistyo Aikataulu Mittarit
Hanketyon suunnitel- :Ta1irieieitjaea;irflc?t?lg?:jak\;?z:ﬁsr:oItu- 2026 Toteutuneiden ti-
mallisuuden lisadami- K Ja ldeoin . . laisuuksien maara
eyhteistyon ja rahoitushakujen
UL tukemiseksi
Valmistellaan yhteinen alusta Alu?ta .‘_’aIT"iSteltU
hanke- ja kehittamistyon kayttoon ja kaytossa
(PHLU)
Luodaan edellytyksia ja kannuste- Opinndytetdiden
taan tekemaan Liikkuva Pdijat- maara
Hame -ohjelmaan liittyvia opinnay-
tetoita
Viestitaan tutkitusta Ryhmén jasenet t.uottav'ajc jUIk?i" 2026 Toteutuneiden
tiedosta ja kehitta- suja, kuten blogeja, uutisia, mieli- julkaisujen maara
mistydsta lapsiper- pidekirjoituksia ja some-sisaltoja
heiden ndkokulmasta
Liikunnan edistamis- Jérjestcetéén TK.I—aih.(.ainen teemata- Huhtikuu Toteutunut / ei
tyon TKI-toiminnan paaminen kuntien liikuntavastaa- 2026 toteutunut

tunnettuuden lis3i- ville

minen kunnissa

3.1.6. Viestintd, kokeilukulttuuri, tapahtumat ja kampanjat tavoitteet
2026

Tavoite Toimenpide / Yhteistyo Aikataulu Mittarit
Sitoutuminen Liikkuva Sidc;sryr;métapaamiset Jatkuva Itsearviointi
sy e - Mediayhteisty6
Paijat-Hame 2030 -oh- y \
: : - Liikkuva Pdijat-Hdme seminaari Tgteutunut/
jelmaan vahvistuu S R
- Viestintayhteistyo projektien kanssa
Innostetaan asukkaita Tapahtumat ja kampanjat sidos- 2026 Itsearviointi
ryhmayhteistydssa
o fyysisesti aktiiviseen Euroopan liikkujan viikko 16.- Toteutunut /

elamantapaan ei toteutunut

e kestdvien kulkutapo-
jen kayttéon

22.9.2026
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4. TILASTOKATSAUS

4.1. Tilastot tietojohtamisen tukena

Tilastokatsaus kokoaa keskeisia liikkkumisen ja fyysisen aktiivisuuden seurantatietoja Paijat-Hameesta tai val-
takunnallisesti. Esitetyt aineistot perustuvat valtakunnallisiin seurantoihin ja rekistereihin, ja ne mahdollista-
vat seka ajallisen kehityksen ettd alueellisen vertailun tarkastelun. Tilastokatsaus ei yksindan selita ilmididen
taustalla olevia syitd, mutta se auttaa tunnistamaan keskeisia kehityssuuntia, haasteita ja myonteisia signaa-
leja, joihin ohjelmaty0dssa ja padtoksenteossa on tarkeaa kiinnittda huomiota. Tilastotietoa on saatavilla koo-
tusti kunnittain Rajattomasti liilkuntatietoa alustalta. Alusta I6ytyy Paijat-Hameen Liikunnan ja Urheilun si-
vuilta https://www.phlu.fi/kunnat/rajattomasti-liikuntaa-alusta-indik/

4.1.1. Move! -mittaukset

Lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn mittaukset eli MOVE! -mittaukset toteutetaan vuosittain 5. luo-
kan ja 8. luokan oppilaille. Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden niista 5. ja 8. luokan oppilaista, joiden
fyysinen toimintakyky on heikko. Move! -jarjestelman tarkoitus on kannustaa lapsia ja nuoria huolehti-
maan omasta terveydestdan ja hyvinvoinnistaan. Move! -jarjestelméassa yhdistyvat pedagoginen tehtavi,
hyvinvoinnin edistaminen ja tiedolla johtaminen.

Valtakunnallisesti vuoden 2025 Move! -tulosten mukaan lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky on hie-
man parantunut. Paijat-Hameessa 5. luokkalaisten tulokset ovat parantuneet seka tytoilld, etta poijilla
(Kuva 2). Erityisesti tyttdjen osalta kehitys on ollut parin viime vuoden osalta positiivista. Myos 8. luokka-
laisten poikien tulokset ovat parantuneet, mutta tyt6illa suunta on ollut negatiivinen (Kuva 3).

50%
43,9 % 41,0 % 43,4%
40% s R
38,9 % 40,1% AL5% e 36,3 %
33,0%
30%
20%
10%
0%
2019 2021 2023 2025
cm POjat 5. K. Tytst 5.1k.

Kuva 2. 5. luokkalaisten poikien ja tyttdjen Move! -mittaustulokset 2019—-2025 Paijat-Hameessa
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Kuva 3. 8. luokkalaisten poikien ja tyttdjen Move! -mittaustulokset 2019—-2025 Paijat-Hameessa

4.1.2. Varusmiesten kuntotilastot

Varusmiesten kunnosta on saatavilla valtakunnalliset seurantatiedot. Vuonna 2025 varusmiesten palveluk-
sen alussa suorittaman 12 minuutin juoksutestin keskiarvo oli 2 414 metria. Edellisvuoden vastaava kes-
kiarvo oli 2398 metriad (Kuva 4). Lihaskunnoltaan vahintdan hyvien tulosten osuus pysyi edellisvuoden ta-
solla ja enintddan valttavien osuus kasvoi 0,2 prosenttiyksikkoa. Kiitettdvien ja hyvien tulosten osuus
vuonna 2025 oli 31 prosenttia ja enintddn valttavien tulosten osuus 24 prosenttia.

Varusmiespalveluksen aloittaneiden miesten
kestavyyskunto vuosina 1975-2024
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Kuva 4. Varusmiesten kestavyyskunto 1975-2024
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4.1.3. Aikuisvaeston liikunta

Aikuisvdeston liikuntatottumuksista kerataan tietoa joka toinen vuosi toteutettavalla Terve Suomi -tutki-
muksella. Terveysliikuntasuositusten mukaan liian vahan liikkuvien aikuisten osuus kasvaa ian myota. Ko-
konaisuudessaan kehityssuunta on kuitenkin ollut viime vuosina positiivinen.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Liian vahan liikkuvien osuus ikaryhmasta 2024

69%

66%

56%

20-64v M 65 v tayttaneet 75 v tayttaneet

Kuva 5: Terveysliikuntasuositusten mukaan liian vahan liikkuvien osuus Paijat-Hameessa 2024

4.1.4. Liikkuvat kokonaisuudet

Kaikissa Paijat-Hameen kunnissa on Liikkuva varhaiskasvatus -toimintamallia toteuttavia varhaiskasvatus-
yksikoita. Liikkuva koulu -toimintamallia toteuttavia kouluja on Karkolaa lukuun ottamatta kaikissa kun-
nissa. Lahdessa sijaitsevista toisen ja korkea-asteen oppilaitoksista Liikkuva opiskelu -toimintamalliin on
rekisteroitynyt 60 % oppilaitoksista. Muissa kunnissa sijaitsevista oppilaitoksista kaikki ovat rekisterdity-
neet.

LIKKUVA VARHAISKAS- | |[KKUVA KOULU LIIKKUVA OPISKELU
VATUS, osallistuvien . % toisen ja korkea-as-
toimipaikkojen maara % kouluista teen oppilaitoksista

LAHTI 56 84 % 60 %

HEINOLA 14 80 % 100 %

ORIMATTILA 9 100 % 100 %

HOLLOLA 10 100 % =

ASIKKALA 4 75 % 100 %

IITTI 3 60 % =

KARKOLA 1 0% -

PADASIJOKI 2 100 % -

SYSMA 1 100 % 100 %

HARTOLA 1 100 % =

Taulukko 1: Liikkuvat -toimintamalliin osallistuminen kunnittain
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4.2. Rahoituksia ja avustuksia

Liikunnan edistamistyohon liittyva kehittamistyd ja uusien toimintamallien pilotointi ja juurruttaminen
sekad investoinnit toteutuvat usein erilaisten hankerahoitusten kautta. Suomi Liikkeelle -rahoituksia on ol-
lut haettavissa kuluvan hallituskauden aikana eri ministeriéiden kautta.

4.2.1. Kunnille myonnettyja avustuksia

Kunnat ovat hakeneet rahoitusta eri avustusmuodoista varsin aktiivisesti. Suomi liikkeelle -ohjelman kautta
on avautunut uusia rahoitusmahdollisuuksia kunnille seka joiltain osin my6s muille organisaatioille. Taulu-
koissa 2 ja 3 on kuvattu vuoden 2025 aikana kunnille myonnettyja avustuksia avustuslajeittain.

Liikuntapaikkarakentamisen avustuksia myontaa AVI (vuodesta 2026 lupa- ja valvontavirasto, LVV). Ope-
tus- ja kulttuuriministeriéo myontaa avustuksia, joiden kustannukset ylittdva 1 200 000€. Vuonna 2025 OKM
ei myontanyt Paijat-Hameeseen liikuntapaikkarakentamisen rahoitusta. Suomi liikkeelle -ohjelman lahivir-
kistysalueiden kunnostukseen myonnetyissd avustuksissa huomionarvoista on, etta valtionavustuksista
suurimman, 171 544 euroa, sai Sysma Ohrasaaren kunnostamiseen ja kehittdmiseen.

LIKKUVA LIKUNNALLI- HARRASTAMI- LIIKKUNTAPAIK-

KOULU / OPIS- NEN ELAMAN- SEN SUOMEN KARAKENTAMI-
KELU TAPA MALLI NEN (AVI1)

LAHTI 81000 € 30000 € 280 000 € 4500 €

HEINOLA 27000 € - 56 000 € 90 000 €

ORIMATTILA 75000 € - 47000 € -

HOLLOLA 26 000 € - 72000 € 101 000 €

ASIKKALA 31000 € 61000 € 36 000 € -

ITTI 24000 € - 17 000 € 46 000 €

KARKOLA - 26 000 € 17 000 € -

PADASJOKI - 13 000 € 12 000 € -

SYSMA - - 18 000 € -

HARTOLA - 10 000 € 12 000 € -

Taulukko 2: Kunnille myoénnetyt avustukset 2025
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SUOMI LIIK-

PERUSKOULU- SUOMI LIIK- KEELLE, KOULU- SUOMI LIIKKEELLE,
LAISTEN UIMA- KEELLE MATKOJEN TUR- 'E":\;'E'x'E'E(LSIgZ‘?LU'
TAIDON VAHVIS- LIIKUNTANEU- VALLISUUS JA LII- MIEN JA KUNNOS.
TAMINEN (OKM) KUNNALLISTAMI- TUS

LAHTI 60 000 € 37000 € 309875 € 32500 €

HEINOLA - - - 15000 €

ORIMATTILA - - - -

HOLLOLA - - - -

ASIKKALA 7825 € 19 000 € - -

IITTI - - - s

KARKOLA 5216 € - - -

PADASJOKI - - - 6 387 €

SYSMA 11200 € - - 171544 €

HARTOLA 6 800 € 9000 € - -

Taulukko 3: Kunnille myénnetyt avustukset uusista avustusmuodoista

4.2.2. Muita avustuksia

Lilkenne ja viestintavirasto Traficom myontdd vuosittain avustusta kdvelyn ja pyordilyn edistamiseen.
Vuonna 2025 Paijat-Hameeseen kunnista Asikkala, Heinola, Hollola, Padasjoki, Sysma ja Lahti hakivat avus-
tusta kdvelyn ja pyorailyn investointiohjelman kautta, mutta vain Lahden kaupunki sai myonteisen paatok-
sen saaden 350 000 euron avustuksen.

4.2.3. Hyvinvointialueen liikuntaan liittyvat jarjestoavustukset

Vuonna 2025 Paijat-Hameen hyvinvointialueen jarjestdavustussumma oli kokonaisuudessaan 300 000 €.
Liikuntaan liittyvana jarjestdavustuksena hyvinvointialue myonsi kuntokummitoimintaan Paijat-Hdmeen
hyvinvointipalvelujen kehitys ry:lle 12 000 €. My0s joissain muissa avustetuissa toimintamuodoissa oli mu-
kana liikkumiseen ja fyysiseen aktiivisuuteen seka elintapaohjaukseen liittyvid toimintamuotoja muiden
toimintojen ohella.

4.3. Ohjelmaan liittyvat hankkeet

Ohjelman toteutusta on pyritty tehostamaan hakemalla rahoitusta maakunnallisesti eri kanavista vuoden
2025 aikana. Paijat-Hameen hyvinvointialue jatti yhteistyossa jarjestdjen ja kuntien kanssa hakemuksen
Suomi liikkeelle -ohjelman Terveydeksi-valtionavustushausta, mutta rahoitusta ei mydnnetty. Paijat-Ha-
meen liitto jatti maakunnallisen hakemuksen Traficomille liikkkumisen ohjauksen valtionavustukseen, josta
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avustuspaatosta ei ole vield saatu. Lisdksi on suunniteltu ja kayty keskusteluja maakunnallisista hakemuk-
sista helmikuussa avautuvaan EAKR-rahoitukseen seka kesalld avautuvaan Terveyden edistdmisen maara-
rahaan.

Vuoden 2025 aikana Liikkuva Paijat-Hame ohjelmaan liittyvida hankkeita on ollut kdynnissa nelja. Kohti liik-
kuvampaa ja sporttisempaa Piijat-Hametta-hanke paattyi vuoden 2025 lopussa. Liikkuvin maakunta ja Aly-
kas urheiluolosuhde -hankkeet paattyvat vuoden 2026 lopussa.

4.3.1. Paijat-Hame — Suomen liikkuvin maakunta
Kesto: 1.1.2024-31.12.2026

Koordinointi: Pdijat-Hameen liitto

Rahoitus: 87 000 € / vuosi

Rahoittaja: Paijat-Hameen kunnat

Projektipaallikko: Saila Juntunen, 044 0773 002, saila.juntunen@paijat-hame.fi
Lisatietoja: https://paijat-hame.fi/projektit/suomen-liikkuvin-maakunta/

Kuvaus:
Hankkeen tavoitteet ja toimenpiteet:
1. Kokonaisvaltaisen, hallinnonrajat ylittavan yhteistyon vahvistaminen
o Liikkuva Paijat-Hame -ohjelman seka projektien etenemisen varmistaminen
Ohjausryhman ja projektien yhteistydoryhman toiminnan koordinointi
Yhteistyorakenteiden vahvistaminen
e Tietojohtamisen ja hankeyhteistyon tiivistaminen
2. Olemassa olevien resurssien maksimaalinen kaytto
e Korkeakoulu ja oppilaitosyhteistyon tiivistaminen
3. Vaikuttavien toimintamallien vahvistaminen ja kdyttoonotto kunnissa
e Tuki tietojohtamiseen ja toimintamallien jalkautukseen
4. Hyvien kaytantdjen jakaminen seka kuntayhteistyon tiivistdminen
e Kuntien tarpeiden mukainen tyo
e Yhteisty6 kuntien liikuntatoimen viranhaltijoiden seka muiden tahojen kanssa

4.3.2. Alykas urheiluolosuhde

Kesto: 01.10.2024-31.12.2026

Koordinointi: Suomen Urheiluopisto

Rahoitus: 260 168 €

Rahoittaja: Euroopan aluekehitysrahasto (EAKR)

Projektipaallikko: Juhani Karstila, +358 45 7885 1971, juhani.karstila@vierumaki.fi
Lisatietoja: https://vierumaki.fi/hanke-ja-kehittamistoiminta

Kuvaus:

Hankkeen tavoitteena on:

1. tiivistaa alueellista yhteistyota kunnossapidon suunnittelun, osaamisen kehittamisen ja myohem-
min mahdollisen toteuttamisen osalta,

2. kehittaa uusia kayttajalahtoisia ja markkinoita houkuttelevia teknologisia ratkaisuja liikuntaolosuh-
teisiin,

3. toteuttaa urheiluolosuhde, jossa teknologian avulla voidaan tuottaa tietoa ja lisdarvoa niin liikunta-
paikkojen yllapidon kuin urheiluvalmennuksen tueksi synergiahyotyja korostaen (laji- ja olosuhde-
kohtainen pilotti) seka

Paijat-Hameen liitto = Liikkuva Paijat-Hame 2030
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4. tunnistaa koulutuksen puolella teknologian ja liikkunnan toimialan toimintaymparistén muutokset ja
tehda suunnitelma tarvittavan uuden osaamisen tuottamisesta alueen toisen asteen oppilaitoksissa
ja korkeakouluissa.

Tuloksena syntyy:

1. alueellinen liikuntapaikkojen yllapitomalli, joka tdhtda kustannustehokkaampaan liikuntaolosuhtei-
den yllapitoon,

2. toimintamalli osaamisen rekrytointiin, jakamiseen ja jatkuvaan kehittdmiseen perustuen tunnistet-
tuihin osaamistarpeisiin ja niissa tapahtuviin muutoksiin seka

3. selvitys ja siihen liittyen uusia ratkaisuja teknologian ja siitd syntyvan datan hyédyntamiseksi val-
mennuksen, yllapidon, turvallisuuden ja liikketoiminnan kehittamisen tarpeisiin olosuhteiden osalta.

Toiminta kohdistuu Paijat-Hdmeen maakunnan liikuntapaikkoihin ja niita yllapitaviin tahoihin. Ensisijaisesti
hankkeen kautta kehitetdaan kaupunkien ja yleishyddyllisten toimijoiden olosuhteiden rakentamisen, kunnos-
sapidon ja kehittamisen yhteistyota.

4.3.3. STEP-UP

Kesto: 1.4.2024-31.3.2028

Koordinointi: Business Agency Burgenland (ltdvalta)

Rahoitus: 2,1milj.€ (Paijat-Hame n. 180 000 €)

Rahoittaja: Interreg Europe

Projektipaallikko: Harri Kuusela, +358 44 077 3630, harri.kuusela@paijat-hame.fi

Lisatietoja: https://paijat-hame.fi/step-up/, Hankkeen interreg europe verkkosivut (englanninkielinen si-
vusto): https://www.interregeurope.eu/step-up

Kuvaus:

Hankkeen tavoitteena on edistda kdvelya ja tukea Euroopan alueita kavelypolitiikan kehittdmisessa. Hank-
keessa pyritadn tunnistamaan kavelya edistdvien toimenpiteiden, resurssien ja indikaattorien kokonaisuus
seka vahvistamaan kavelyn roolia perinteisesti aliarvioiduissa liikennejarjestelyissa.

STEP UP -hankkeessa hyodynnetddan Walk21-lahestymistapaa, jonka avulla arvioidaan alueiden nykytilaa,
tunnistetaan vahvuuksia ja kehittamiskohteita seka tuetaan kavelypolitiikan suunnitelmallista ja vaikutta-
vaa toteutusta. Lahestymistavan keskeisia teemoja ovat infrastruktuuri, tietoisuuden lisédminen, valmiuk-
sien kehittdminen, kavelyn ja joukkoliikenteen yhteys sekd maankdyton suunnittelu.

4.3.4. Kohti liikkuvampaa ja sporttisempaa Paijat-Hametta
Kesto: 1.1.2025-31.12.2025

Koordinointi: Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry.

Rahoitus: 19 801 €

Rahoittaja: Paijat-Hameen liitto, AKKE-rahoitus

Kuvaus:
Hankkeen tavoitteet:

Selvittaa Paijat-Hameen liikunta- ja urheiluseurojen nykytila

Tuloksena arvioidaan seurojen vahvuudet, haasteet ja kehitystarpeet.

Luodaan visio urheiluseurojen ja muiden liikuntayhdistysten kehittamistarpeista vuoteen 2030.
Maaritellaan pitkan aikavalin tavoitteet ottaen huomioon yhteiskunnallinen tilanne.

Kehitetaan konkreettisia toimintamalleja, jotka tukevat seurojen ja muiden yhdistysten liikunta- ja
harrastustoimintaa uusille kohderyhmille

vk wnNRE
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Liitteet

Liikkuva Paijat-Hame 2030 -ohjelman ryhmien jasenet 2025

Ohjausryhma:

Petri Virolainen, hyvinvointialuejohtaja, Paijat-Hameen hyvinvointialue /ohjausryhman puheenjohtaja
Sari Niinist®, hyvinvointialueen hallituksen pj., Paijat-Hameen hyvinvointialue, kevatkausi 2025
Minna Lampinen, hyvinvointialueen hallituksen pj., Paijat-Hameen hyvinvointialue, syyskausi 2025
Kari Hyytid, maakuntahallituksen nimeama edustaja

Niina Pautola-Mol, maakuntajohtaja, Paijat-Hameen liitto, kevatkausi 2025

Juha Hertsi, vt. maakuntajohtaja, syyskausi 2025

Mai-Brit-Salo, aluejohtaja, Paijat-Hdmeen Liikunta ja Urheilu ry.

Rinna lkola-Norrbacka, kunnanjohtaja, Asikkalan kunta

Petri Haapanen, sivistysjohtaja, Asikkalan kunta

Aleksi Nystom, liikuntajohtaja, Lahden kaupunki

Merja Heino, vararehtori, LUT-konserni

Peter Gabrielsson, toimitusjohtaja, Suomen Urheiluopisto, kevatkausi 2025

Jukka Tiikkaja, toimitusjohtaja, Suomen Urheiluopisto, syyskausi 2025

Heta Vihervirta-Vuontelo, toimitusjohtaja, Pdijat-Hameen yrittdjat

Anne Vanhala, toimitusjohtaja, Himeen kauppakamari

Saila Juntunen, projektipaallikko, Paijat-Hameen liitto / ohjausryhman sihteeri

Yhteistyoryhma:

Saila Juntunen, Paijat-Hameen liitto / vastuuhenkilo
Mai-Brit-Salo, Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry.

Marjukka Tiainen, Kolmen Kampuksen Urheiluopisto

Jukka Tiikkaja, Suomen Urheiluopisto, kevatkausi 2025

Minna Tuominen, Suomen Urheiluopisto, syyskausi 2025

Keijo Kyldnpaa, Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry.

Jaakko Raty, Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry.

Risto Kuronen, Paijat-Hameen hyvinvointialue, kevatkausi 2025
Anniina Malava, Paijat-Hameen hyvinvointialue, syyskausi 2025
liris Salomaa, Paijat-Hameen hyvinvointialue

Matti Kettunen, Asikkalan kunta

Juhani Karstila, Suomen Urheiluopisto

Liikuntaneuvonta:
Keijo Kylanpaa, Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry. / vastuuhenkil. Useita eri kehittamisryhmia

Harrastaminen:

Jaakko Raty, Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry. / vastuuhenkil6
Maija Turja-Harjula, Lahden kaupunki

Kati Malkki-Karttunen, Suomen Urheiluopisto

Ville Kimppi, Suomen Urheiluopisto

Virpi Remahl, Kolmen Kampuksen Urheiluopisto, Pajulahti
Jaana Jokinen, Kolmen Kampuksen Urheiluopisto, Pajulahti
Johanna Ylinen, Paijat-Hameen Urheiluakatemia

Sami Karvonen, Union Plaani ry

Miia Simpanen, Lahden Taitoluistelijat ry.

Ville Majala, Paijat-Hameen Hyvinvointialue
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liris Salomaa, Paijat-Hameen Hyvinvointialue
Maria Heikkild, Helsingin yliopisto
Saila Juntunen, Paijat-Hameen liitto

Olosuhteet & ymparisto:

Juhani Karstila, Suomen urheiluopisto / vastuuhenkild
Juha Hertsi, Paijat-Hameen liitto

Aleksi Nystrom, Lahden kaupunki

Maria Kaikkonen, Heinolan kaupunki

Matti Kettunen, Asikkalan kunta

Aki Tiihonen, Asikkalan kunta

Jukka Tiikkaja, Suomen Urheiluopisto, kevatkausi 2025
Paavo Leinonen, Vierumaen Infra Oy

Marko Ruti, Kolmen Kampuksen Urheiluopisto, kevatkausi 2025
Esko lhamaki, Kolmen Kampuksen Urheiluopisto
Marju Prass, Lahden yliopistokampus

liris Salomaa, Paijat-Hameen hyvinvointialue

Saila Juntunen, Paijat-Hameen liitto

TKI-toiminta, kehittava arviointi & palvelumuotoilu:
Kati Peltonen, LAB / vastuuhenkild

Paula Harmokivi-Saloranta, Haaga-Helia

Marju Prass, Lahden yliopistokampus

Maria Kaikkonen, Heinolan kaupunki

Matti Kettunen, Asikkalan kunta

Tero Rantala, LUT-konserni

Riitta-Maija Hamaldinen, Paijat-Hameen hyvinvointialue
Mai-Brit-Salo, Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry.
Nina Tohkanen, Kolmen Kampuksen Urheiluopisto
Heini Wennman, Kolmen Kampuksen Urheiluopisto
Jenni Harala, Haaga-Helia, kevatkausi 2025
Minna-Maija Salomaa, Lahden yliopistokampus

Riika Kiveld, Paijat-Hameen liitto

Saila Juntunen, Paijat-Hameen liitto

Lihteet

Aluehallintoviraston avustukset, Saatavilla: https://aviavustukset.fi/

Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa LIITU-tutkimuksen tuloksia 2024. Saatavilla:
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2025/05/LIITU-2024-raportti.pd

Move! -mittaustulokset. Saatavilla: https://www.oph.fi/fi/move/move-mittaustulokset

OKM avustukset. Saatavilla: https://www.tutkihallintoa.fi/valtionavustukset/tutkiavustuksia/

Perheensa taloudellisen tilanteen huonoksi arvioivien perusopetuksen 8.- ja 9.-luokkalaisten hyvinvointi:
Kouluterveyskyselyn vuoden 2023 tuloksia. Saatavilla: https://www.julkari.fi/items/d8f9fbe6-afed-42dd-

ae5e-e45f8c8256a3Rekisterditymis-Virveli. 2026. Likes, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu. Saatavilla: liik-

kuvakoulu.fi/lahde-mukaan/

Valtion liikkuntaneuvoston tilasto- ja ennustekatsaus Saatavilla: www.liikuntaneuvosto.fi/tilasto-ja-ennus-

tekatsaus/
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